FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

12s - Provas de Acesso Iniciagdo e Especialidade

Pavilhdo Municipal de Moura | 2024-01-27 - 2024-01-27

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre IV

APAA Beatriz Guerreiro Costa

Penalizagio Resultado| 4,7 - Reprovado

Axel (1A)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
—****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal A1) Penalizagéo

Combinacdo De 2 A 4 Saltos

— Respeitar a entrada regulamentar definida para todos os saltos executados
—****Realizar a rotagdo completa dos saltos
— Definir a posicdo de saida de todos os saltos sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido Com Difficult Position

— Executar a entrada e centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar trés (3) rotagdes no pido escolhido, das quais pelo menos duas (2) deverdo ser na Difficult Position, contadas ap6s a definicdo e estabilizagcdo da Difficult Position escolhida

— Executar uma saida regulamentar, sem uso de travoes

Notal -2 | -2 | -2 | Penalizagao

Pido Em Baixo Isolado (Sit Spin)

— Definir a posi¢do mantendo a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagado da posigdo
— Executar uma saida regulamentar, sem uso de travoes, verticalizando o pido antes do momento de saida, sem togue/auxilio do pé livre no solo

Notal 010 | 0 Penalizagéo

Footwork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida de quatro (4) One Foot Turns para obtengdo da FoSq1
— Definir corretamente e de forma evidente os rodados e I6bulos na execugédo dos Choctaw (Cw)

— Realizar os turns para obtencéo do nivel 1 sem execugdo saltada
Nota | 0O | 0 Penalizagéo |
Transicao
Nota | 0 | 0 | 0 | Penalizagéo |

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Maria Antonia Paulino Juiz Arbitro: APAleAlg - Rita Susana Paiva
Calculador/Data Operator: APAleAlg - Maria Jacinta Catrapona Juiz N°1: APAleAlg - Rita Susana Paiva
Juiz N°2: APAleAlg - Natacha Isabel Victor Juiz N°3: APAleAlg - Margarida Isabel Lar
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

12s - Provas de Acesso Iniciagdo e Especialidade

Pavilhdo Municipal de Moura | 2024-01-27 - 2024-01-27

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre IV

APAA Inés Oliveira Vitorino

Penalizagio Resultado| 4,8 - Reprovado

Axel (1A

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
—****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | (O I ) Penalizagéo

Combinacdo De 2 A 4 Saltos

— Respeitar a entrada regulamentar definida para todos os saltos executados
—****Realizar a rotagdo completa dos saltos
— Definir a posicdo de saida de todos os saltos sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido Com Difficult Position

— Executar a entrada e centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar trés (3) rotagdes no pido escolhido, das quais pelo menos duas (2) deverdo ser na Difficult Position, contadas ap6s a definicdo e estabilizagcdo da Difficult Position escolhida

— Executar uma saida regulamentar, sem uso de travoes

Notal -2 | -2 | -2 | Penalizagao

Pido Em Baixo Isolado (Sit Spin)

— Definir a posi¢do mantendo a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagado da posigdo
— Executar uma saida regulamentar, sem uso de travoes, verticalizando o pido antes do momento de saida, sem togue/auxilio do pé livre no solo

Notal 010 | 0 Penalizagéo

Footwork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida de quatro (4) One Foot Turns para obtengdo da FoSq1
— Definir corretamente e de forma evidente os rodados e I6bulos na execugédo dos Choctaw (Cw)

— Realizar os turns para obtencéo do nivel 1 sem execugdo saltada
Nota | 0O | 0 Penalizagéo |
Transicao
Nota | 0 | 0 | 0 | Penalizagéo |

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Maria Antonia Paulino Juiz Arbitro: APAleAlg - Rita Susana Paiva
Calculador/Data Operator: APAleAlg - Maria Jacinta Catrapona Juiz N°1: APAleAlg - Rita Susana Paiva
Juiz N°2: APAleAlg - Natacha Isabel Victor Juiz N°3: APAleAlg - Margarida Isabel Lar
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